
F A Ç A  P A R T E  D O  M A I O R  S T U D I O  
D E  P I L A T E S  D A  P A R A Í B A

TE AJUDAMOS A SUPERAR A 
DOR E A LESÃO ATRAVÉS DA 

PRÁTICA DO PILATES



O Pilates é um conjunto de exercícios criados pelo
alemão Joseph Pilates, em meados de 1920, que
são realizados no Solo ou em equipamentos
exclusivos, visando total e completo controle e
conexão entre corpo e mente, devolvendo e
restaurando a saúde de indivíduos em condições
patológicas, além de promover um aumento da
qualidade de vida para pessoas saudáveis. 
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O que é

Pilates?

Quer ler mais sobre
o Pilates?

WWW.P I L A T E S RA I ANERODR IGUE S . COM . BR

@ P I L A T E S R A I A N E R O D R I G U E S C A N A L  -  P I L A T E S
R A I A N E  R O D R I G U E S

A C E S S E  O  N O S S O  S I T E :

https://blogpilates.com.br/o-poderoso-metodo-pilates-3/
https://pilatesraianerodrigues.com.br/
https://www.instagram.com/pilatesraianerodrigues/
https://www.instagram.com/pilatesraianerodrigues/
https://www.youtube.com/channel/UCD8YTwX8uFcelCo6LW3TYcw
https://www.youtube.com/channel/UCD8YTwX8uFcelCo6LW3TYcw


Conheça o nosso atendimento 
multidisciplinar

Fisioterapia Convencional
Estética Dermatofuncional
Estética Facial
Estética Corporal
Estética Capilar
RPG
Saúde da Mulher
Nutrição
Atendimento Psicológico
Reiki, Florais
e muito mais.

SOMOS MUITO MAIS DO QUESOMOS MUITO MAIS DO QUE  
UM STÚDIO DE UM STÚDIO DE PILATESPILATES



TIMETIME  
SPRRSPRR

O Studio Pilates Raine Rodrigues nasceu de um sonho,
que era o de levar qualidade de vida ao maior número de
pessoas através da prática de pilates e da fisioterapia.
Hoje concretizado através das 5 unidades espalhadas na
capital de João Pessoa e os mais de 2.000 alunos
tratados, SOMOS O MAIOR STUDIO DE PILATES DA
PARAÍBA. Tudo começou há exatos 6 anos, hoje temos
um time maravilhoso de fisioterapeutas treinadas e
especializadas em pilates que atuam nas unidades SPRR
com um único objetivo: reabilitar, cuidar,  promover saúde
e bem estar a todos os pacientes.

QuemSomos?



R$50,00 

Aula
Experimental
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E quanto Custa a aula 
experimental?

Aqui nos studios SPRR estamos com 
uma super promoção especial 

*somente esse mês.
DE PORGrátis



Quer agendar uma aula 
experimental conosco?

Gostou?
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A nossa equipe é 
composta por 
fisioterapeutas com 
especialização em 
pilates.

1 .

Cada dra. atende no 
máximo 3 pacientes 
por horário.2 .

As aulas possuem  duração 
de 60 minutos, onde todos 
os movimentos são 
demonstrados e orientados 
pelo profissional durante 
todo o atendimento .

3 .
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Nossos Studios são modernos e completos. 
possuem todos os equipamentos 
necessários para a prática em aparelhos 
como reformer, cadillac, chair, columpio, 
barrel, solo além de outros acessórios.

4 .

de ser nosso aluno

Vantagens

2.
1.Avaliação fisioterapêutica 

inclusa no valor da 
mensalidade.

Direito a reposições em caso 
de faltas, inclusive com a 
possibilidade de realizar em 
qualquer uma de nossas 
unidades. 

3.Trancamentos de contratos.



Clube de vantagens, 
onde você ganha 
desconto especiais em 
várias empresas 
parceiras em diversas 
categorias como:
Saúde, vestuário, 
alimentação, seguro, 
segurança, acessórios 
e etc.

SoliciteSolicite
A tabela de planos e 
valores disponíveis em 
nossas unidades

Benefícios
Dedução dos 
gastos para 
imposto de renda

Programa de 
indicação, onde 
você ganha 
dinheiro ao indicar 
um amigo
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ESCOLHA A UNIDADEESCOLHA A UNIDADE
Mais próxima de vocêMais próxima de você

R. Francisco Alves Rodrigues, 141 - 
Conj. Valentina Figueiredo I

 João Pessoa

Endereço

R. Sargento Pedro Gomes Líra, 
Nº 354 Ernesto Geisel

 João Pessoa

Endereço
Av. Hilton Souto Maior, N°84 

 José Américo de Almeida
 João Pessoa

Endereço

 R. Francisco Porfírio Ribeiro, Nº154
Mangabeira
 João Pessoa

Endereço

Geisel José Américo

MangabeiraValentina

HORÁRIO: 
SEG A SEXTA DE 6H ÀS 11H E 14 ÀS 21H

 E SÁBADO DE 6H ÀS 11H
 
 

https://goo.gl/maps/y8BuccfZgoe7u6ZT8
https://goo.gl/maps/y8BuccfZgoe7u6ZT8
https://goo.gl/maps/y8BuccfZgoe7u6ZT8
https://goo.gl/maps/y8BuccfZgoe7u6ZT8
https://goo.gl/maps/qHK9od5v46h1972q8
https://goo.gl/maps/qHK9od5v46h1972q8
https://goo.gl/maps/qHK9od5v46h1972q8
https://goo.gl/maps/HARFvkZYLP6She3DA
https://goo.gl/maps/HARFvkZYLP6She3DA
https://goo.gl/maps/HARFvkZYLP6She3DA
https://goo.gl/maps/HARFvkZYLP6She3DA
https://goo.gl/maps/HARFvkZYLP6She3DA
https://goo.gl/maps/HARFvkZYLP6She3DA
https://goo.gl/maps/tTPqavD9UWeUx67u5
https://goo.gl/maps/tTPqavD9UWeUx67u5
https://goo.gl/maps/tTPqavD9UWeUx67u5
https://goo.gl/maps/tTPqavD9UWeUx67u5
https://goo.gl/maps/tTPqavD9UWeUx67u5


VEM AÍ A NOSSAVEM AÍ A NOSSA
QUINTA UNIDADEQUINTA UNIDADE

Av Cruz das Armas, 1192 - Cruz 
das Armas - João Pessoa - PB

 João Pessoa

Endereço

Cruz das Armas

E garanta o valor promocional de 
inauguração em nossos planos

ENTRE NA LISTA DE PRÉ CADASTRO 

https://goo.gl/maps/4q2nDWGBvxQ8XLsr9
https://goo.gl/maps/4q2nDWGBvxQ8XLsr9
https://goo.gl/maps/4q2nDWGBvxQ8XLsr9
https://goo.gl/maps/4q2nDWGBvxQ8XLsr9


Então, se você ainda 
não pratica Pilates, o 
que está esperando 
para começar?

GEISEL | JOSÉ AMÉRICO| VALENTINA | MANGABEIRA | CRUZ DAS ARMAS
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ACEITAMOS:

CLIQUE NO ÍCONE PARA FALAR CONOSCO

CONHEÇA AS NOSAS UNIDADES

https://api.whatsapp.com/send?phone=5583988291768

